INITIATION AU SECOURISME

Durée : 1 heure

Identifier ces dangers dans la situation concernée :

- danger mécanique ou de chute

- danger électrique

- danger d’incendie ou d’explosion, danger thermique
- atmosphere toxique ou irrespirable

- autre danger

Définir les éléments du message d’alerte qui permettent aux secours appelés

d’organiser leur intervention.

Organiser l'accés des secours sur les lieux de 'accident, le plus prés possible de la

victime.

La compression de l'origine du saignement

'étude de cas particuliers :

- la victime présente une plaie qui saigne avec corps étranger
- la victime présente un saignement de nez

- la victime vomit ou crache du sang

- autres SEigﬂEﬁlEﬂtS
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INITIATION AU SECOURISME

Durée : 2 heures

Identifier ces dangers dans |la situation concernée :

- danger mécanique ou de chute

- danger électrique

- danger d'incendie ou d’'explosion, danger thermique
- atmosphére toxique ou irrespirable

- autre danger

Définir les élements du message d'alerte qui permettent aux secours appelés d'organiser
leur intervention.
Organiser |'accés des secours sur les lieux de l'accident, le plus prés possible de la victime.

La compression de I'origine du saignement

L'étude de cas particuliers :

- la victime présente une plaie qui saigne avec corps étranger
- la victime présente un saignement de nez

- la victime vomit ou crache du sang

- autres saignements

La désobstruction des voies aériennes chez I'adulte et I'enfant
La désobstruction des voies aériennes chez le nourrisson
L'obstruction partielle des voies aériennes

\&‘www.m-a-furmaﬁun.fr




INITIATION AU SECOURISME

Durée : 3 heures

Identifier ces dangers dans la situation concernée :

- danger mécanique ou de chute

- danger électrique

- danger d'incendie ou d’explosion, danger thermique
- atmosphére toxique ou irrespirable

- autre danger

Définir les éléments du message d'alerte qui permettent aux secours appelés d'organiser leur intervention.

Organiser I'accés des secours sur les lieux de I'accident, le plus prés possible de la victime.

La compression de l'origine du saignement

L'étude de cas particuliers :

- la victime présente une plaie qui saigne avec corps étranger
- la victime présente un saignement de nez

- la victime vomit ou crache du sang :

- autres saignements

La désobstruction des voies aériennes chez l'adulte et I'enfant
La désobstruction des voies aériennes chez le nourrisson

L'obstruction partielle des voies aériennes

Libération des voies aériennes
Mise sur le coté, téte basse (Position Latérale de Sécurité ou PLS)

Plaie grave de I'abdomen : position d’attente a plat dos, jambes surélevées
Plaie grave du thorax : position d'attente demi assise

Membre sectionné : conditionner le segment de membre

Plaie a I'ceil : position d'attente a plat dos, téte calée

Plaies simples : nettoyer |a plaie
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INITIATION AU SECOURISME

Durée : 4 heures

Identifier ces dangers dans la situation concernée : danger mécanique ou de chute, danger électrique,

danger d'incendie ou d'explosion, danger thermique, atmosphére toxigue ou irrespirable, autre danger.

Définir les éléments du message d'alerte qui permettent aux secours appelés d'organiser leur intervention.

Organiser I'accés des secours sur les lieux de I'accident, le plus prés possible de la victime.

La compression de 'origine du saignement
L'étude de cas particuliers : la victime présente une plaie qui saigne avec corps étranger, la victime

présente un saignement de nez, |la victime vomit ou crache du sang, etc.

La désobstruction des voies aériennes chez I'adulte et I'enfant

La désobstruction des voies aériennes chez le nourrisson

L'obstruction partielle des voies aériennes

Libération des voies aériennes .
Mise sur le coté, téte basse [Paslﬁpn Latérale ﬂgﬂé‘auﬂ;é ou PLS)

Plaie grave de I'abdomen : pﬂsiﬁﬁn &'a‘t_t"_;t__rﬂ:e:'é plat dos, jambes surélevées
Plaie grave du thorax : position d'attente demi assise

Membre sectionné : conditionner le segment de membre

Plaie a I'ceil : position d'attente a plat dos, téte calée

Plaies simples : nettoyer la plaie

Brilures thermiques : arroser pour éteindre et refroidir

Brilures chimiques : arroser abondamment pour rincer

On appelle risque spécifique, tout risque qui nécessite, de la part du secouriste, une conduite a tenir
complémentaire ou différente de celle enseignée dans sa formation de base.

L'avis du médecin du travail dans ce domaine est particuliérement important.

Exemples de conduites particuliéres a tenir : pose d'un garrot, oxygénothérapie, antidote en

accompagnement, techniques d'intervention et de matériel spécifique, etc.
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